Weltmeister schaft im 24Stundenlauf - Brive (F) am 13./14. Mai 2010
Ein Bericht von Reinhold Stral3er (Mannschaftsfihrer

Neun Osterreichische Athleten und sechs Betrewslsn sich Mitte Mai auf die Reise in die 50.000
Einwohner-Stadt Brive im Sitdwesten Frankreichs. Bir achten Weltmeisterschaft im
24Stundenlauf (erstmals World Championship, frivarld Challenge) sind die Erwartungen hdher
als ein Jahr zuvor in Bergamo.

Und so sieht das Team aulamenteam: ANTONIUK Sigrid (1968), MOSHAMMER Pauline
(1967), STRASSER Regina (1972Herrenteam: EGGENREICH Gerhard (1963), HUEMER
Klemens (1973), OSWALD Harald (1968), PFANDLBAUERndteas (1978), WAGNER Josef
(1958), WOLF Ludwig (1952) Betreuerteam: STRASSER Reinhold, WOLF Michael,
GUTTMANN Doris, GROISSHAMMER Jutta, GROISSHAMMER @wmrd, PFANDLBAUER

Veronika

Als wir am Mittwoch in Brive eintreffen, sind betgialle anderen vom Team da. Regina, Jutta,
Gerhard und ich haben mit dem Kleinbus in 13 Starfld850km zurlickgelegt. Viel Regen und sogar
Hagel hat uns auf der langen Reise begleitet.

Nach dem gemeinsamen Fruhstick und einer kurzeepgwise fahren wir ins Zentrum von Brive,
welches funf Kilometer entfernt ist. Die Streckedvbesichtigt und als anspruchsvoll beurteilt. Mich
ganz flach und sehr viele Kurven, davon aber me ®iirklich enge.

Mit Pizza und Pasta im Bauch geht es un
Uhr zum Technischen Meeting. Wir erfahr
dass die genaue Streckenlange erst ermr
werden muss. Eigentlich eine Far
Ansonsten nichts Neues aul3er, dass das
Laufen mit GPS verboten ist. Wird am R
Day dann abererlaubt und kurz dara
wieder verboten. Gemeinsam geniel3en
den Einmarsch der Nationen und
Eroffnungsfeier. Pasta Party und €
Wettkampfbesprechung beenden den Tac
dem grol3en Wettkampf.

RACE DAY: Hatte Regina am Vorabend noch erhéhte Temper@dr6°C), so zeigt das

Fieberthermometer um 7 Uhr frGh 36,8°C. Wir entgdbfye uns fur einen Start. Somit ist die
Damenmannschaft noch eine. Ein Ausfall im Vorfeldrevbei nur drei Athletinnen fatal gewesen.
Ansonsten sind alle im Team ,gut im Saft”, etwagespannt aber voll motiviert.

Um 8 Uhr bauen wir unseren Verpflegungsstand
DasZelt ist recht grof3, weil wir eins fur uns alle|
bekommen haben. Zudem haben wir das erste
auf der rechten Seite, was sicher kein Nachteil ist

Diesmal darf aber in der Betreuungszone nicht r
mitgelaufen werden. Den Betreuern ist lediglich
Aufenthalt in der 1-MeteZone vor dem Ze
gestattet.




Der Startschuss erfolgt punktlich umlO Uhr. 229 Athleten aus 32 Landern begeben sich aufrdie
Runde, welche mit 1.448m langer ist als der dazadaufende Rundkurs (1.254m). Das Feld der 151
Herren und 78 Damen zieht sich rasch auseinandedeh Spitze wird Tempo gemacht, dass einem
angst und bange werden kann. Unsere Neun lasserdaion nicht beeindrucken und laufen ihr
geplantes Tempo. Dieses liegt zwischen 11km/h (K€lesn Andreas) und 9,5km/h (Regina, Pauline,
Sigrid).

Wir kénnen im Zelt via Internet das Geschehen isikiel Rundenzeiten gut verfolgen. Stindlich
werden vom Veranstalter auch Ranglisten verteidiciNder ersten Stunde hat das Fihrungstrio im
Herrenbewerb unglaubliche 13,9km. Mit dem Japahéndg® Inoue und dem Amerikaner Scott Jurek
sind auch der spatere Goldene und Silberne dalmsierd Besten liegen nach einer Stunde auf den
Rangen 62 (Andreas mit 11,1km/h) und 81 (Klemens 10i8km/h) bzw. Regina auf Rang 63,
Pauline auf 65 und Sigrid auf 72. Also sehr dismiptt.

Um 16 Uhrist das erste Viertel des Bewerbs vorbei. Mit Aalsne des franzésischen Teams, welches
standig unerlaubtes Coaching entlang der Streclohtnlaerrscht eine sehr freundliche, sportlichefair
Atmosphare. Zwischenstande sagen immer noch niehaus, aber wir verfolgen das Renngeschehen
aufmerksam.




Shingo Inoue hat nacdechs Stunden 78km, Scott Jurek hat eine Runde Rickstand. Beillamen

halt die fihrende Amerikanerin Jill Perry bei 68kwWir interessieren uns aber hauptsachlich fur
unsere Ultras. Da arbeitet sich Klemens kontiniglerhach vorne. Mit 66,5km liegt er auf Rang 53.
Andreas hat nur 0,7km Ruckstand auf Klemens urgd &af dem 63. Rang. Josef ,Joe” Wagner héalt
bei 64,2km (75.), Gerhard bei 61,6km (104.), Habdad60,6km (115.) und Ludwig bei 60,4km (116.).

Auch das fihrende Damentrio hat nach dem erstermtéVidereits 68km zuriickgelegt. Die
franzosische Titelverteidigerin Anne Cecile Fongalnélt sich noch zuriick. Regina und Pauline laufen
gleichauf und liegen mit knapp 59km auf dem 39. Rdnnerhalb der letzten Stunde wieder funf
Platze gutgemacht. Sigrid hat auch schon 56kmmnnBgnen und ist 57.

20 Uhr Es war eigentlich von Beginn an recht kihl, abghwén langsam wird es zumindest fur uns
Betreuer recht ungemiitlich. Die Temperaturen siackits im einstelligen Bereich. An der Spitze
wird weiterhin Tempo gebolzt. Inoue hat mit 126kardits 4,5km Vorsprung auf Jurek. Die zierliche
Fontaine hat ihr Tempo erhdht und fihrt das Daménfetzt deutlich vor Brigitte Bec (F) und
Monica Casiraghi (ITA) an.

Auch mit unserem Team geht es weiterhin vorwartschi\zehn Stunden hélt Klemens schon bei
110,5km, was Rang 28 bedeutet. In den letzten Standen hat er sage und schreibe 25 Platze
aufgeholt. Und er sieht noch sehr locker aus. Asslteegt bei 107,5km und ist damit 46. Auch Joe
liegt mit 203km recht gut. Knapp dahinter Gerhanadwig und Harald mit jeweils 100km.

Regina hat sich mit knapp 97km auf den 27. Rany natne gearbeitet und auch Pauline hat sich im
Klassement verbessert. 94,5km und Rang 36. Sigitdoki 88km und Rang 56.

Die 13. Stunde bringt fur unser Team dann leider die grof3e Ertercimg. Andreas, der korperlich
noch in einem guten Zustand ist, steigt aus demn&emwus. Langes Zureden, er moége doch fiur das
Team — Mannschaftswertung — weiterlaufen, bringhts. Er scheitert letztendlich an einem zu
ehrgeizigen Ziel, das leider nur auf eine Zahl @3feschrankt war. Doch es kommt noch schlimmer.
Klemens ubersient nach 12 Stunden eine unebenke aidl der Strecke und dabei wird eine alte
Verletzung (Muskelfaserriss an der Oberschenkesgio®) wieder akut. Mit einer Bandage versucht
er es noch einmal, muss aber dann nach 12:48h 38kirldas Rennen schweren Herzens beenden.
Die Enttduschung bei ihm ist groR3, zeigt er dochzuir Verletzung korperlich und psychisch kaum
Verschleil3erscheinungen.

A




Auch bei den Damen beginnen nach 12 Stunden dieldine. Zwar haben Regina (114,5km/Rang
24), Pauline (111,5km/Rang 31) und Sigrid (101,3kamg 55) weiter Platze gutmachen kénnen, aber
man merkt, dass es jetzt sehr schwer ist fir uridaneen.

5 Uhr — Die Kalte fordert ihre Opfer. Mit Regen haben gerechnet. Dieser bleibt aber aus. Dafir
sinken die Temperaturen auf unter 5°C. Beim Stnegkechnitt entlang des Flusses werden nur 2°C
gemessen. Einige Laufer reagieren auch zu spatdi@uKélte. Regina, die ja was Kampfgeist
anbelangt ein Vorbild ist, muss nach 19 Stunderk stiaterktihlt und vollkommen entkraftet aufgeben.
Natdrlich ist sie Uber 166,954km (am Ende Rangesit)auscht, aber eine Fortsetzung des Rennens
ware jenseits aller Vernunft. Die Frage ob dertStarsich Gberhaupt verntunftig war, wird sich wohl
nicht beantworten lassen.

6 Uhr — Jetzt erwischt es auch noch Gerhard. Nach 18BmSgeht fir ihn nichts mehr. Ich fahre ihn
und Regina ins Hotel zurliick, wo auch Andreas besstt Stunden ist. Er fahrt dann mit mir wieder
zuruck zur Wettkampfstrecke. Klemens ist die gafeié Gber vor Ort geblieben und hilft als Betreuer
mit.

8 Uhr — Sigrid ist nach einer mehr als dreistiindigensBain der sie ihren Korper aufgewarmt hat,
wieder eingestiegen und begleitet in der Endphaséirte, die auch grol3es Kampferherz zeigt.

Ende — Der neue Weltmeister heifl3t Shingo Inoue (JPN3,Z08km bedeuten Gold vor Scott Jurek
(USA), der es auf 266,677km bringt. Bronze holhgder Italiener lvan Cudin mit 263,841km.

Den Vorjahreserfolg kann die Franzésin Anne Cdédataine in souveraner Manier wiederholen. Sie
schafft 239,797km. Silber geht an die Italieneriorita Casiraghi (231,390km) und Bronze holt sich
die Deutsche Julia Alter (230,258km).

Joe Wagner wird bester Osterreicher. 213,346km bedeuten R@ngein vierter Einsatz bei einem
24Stundenlauf fur Osterreich war auch sein let&ekann sich somit fur seine Aufgabe in Bergamo
2009 rehabilitieren. Zitat von Joe: ,So wollte ilif keinen Fall abtreten!*

Harald Oswald bringt es auf 208,304km und Rang 68. ,Ich war eflgeh Uberzeugt, 220km laufen
zu kénnen." Langere Pausen in der Endphase venmipeldoch ein entsprechendes Ergebnis.

Ludwig Wolf ist mit 205,983km nicht ganz zufrieden, hat edesh in Bergamo noch auf 216km
gebracht. ,Auch nach dem Uberziehen einer Jacke fabam ganzen Korper gezittert.* Trotzdem
wieder eine Uberzeugende kédmpferische LeistundRdasiniers, von der Jiingere lernen kénnen.

Pauline Moshammer versucht bis zum Schluss, ihre personliche Beastieg (188km) zu tberbieten,
scheitert aber ganz knapp mit 187,527km. Der 3%a@¢rang bei den Damen ist aber Grund zur
Freude. Fur den ersten internationalen Auftriteeanrklich starke Leistung.

Sigrid Antoniuk muss in der zweiten Halfte des Wettkampfs vieleg&ie Pausen einlegen und
bringt so nur 144,897km in die Wertung. Vielleietdren auch bei ihr die eigenen Erwartungen zu
hoch.

Fazit: Das Ergebnis ist sicher weit von dem entfernt, wasins erhofft haben. Ein Grund zur Trauer
oder Resignation besteht aber dennoch nicht. D#skKlemens und Andreas unsere beiden ,heil3en
Eisen" schon zur Halfte und fast gleichzeitig vétglsind, war sicher eine Art von ,worst case”. Ich
will mich auch nicht zu sehr gedanklich damit bégtgen, was gewesen wére, wenn ...

Hatti-wari z&hlt nicht, bringt nichts und wir bra&nen nicht nach Ausreden suchen. Wir sind sicher
unter Wert geschlagen worden. Aber gerade bei d&gertart ist nichts programmierbar. Viel muss



passen und diesmal passte halt wenig. Das Klimerlatb der Mannschaft war aber vorher und auch
nachher ausgezeichnet. Fast jeder hat sein Besgeben und mehr kann keiner verlangen. Auch das
Betreuerteam, das trotz mehrer Jacken Ubereinagefesren hat, kann sich nichts vorwerfen. An
dieser Stelle ein ganz besondere Dank an Juttas,D@ronika, Gerhard und Michael.

Das Positive an dem durchwachsenen Ergebnis isersidass die eigene Erwartungshaltung der
Athleten und auch der Offentlichkeit wieder sinkeird und das Ziel, 2011 in der Schweiz eine
bessere Performance als 2010 in Frankreich abetiigkeineswegs utopisch ist.



